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1. Antet complet și corect – 1 punct;

2. Elaborarea corectă și completă (sistematizare, descriere terminologică, formații de lucru, dozare, indicații metodice pentru fiecare exercițiu menționat) a sistemelor de acționare specifice fiecărei părți ale structurii lecției de antrenament:

· Partea introductivă – 2 puncte;
· Partea fundamentală – 3 puncte;
· Partea de încheiere – 3 puncte

						Total: 9 puncte

Notă:
Un punct se acordă din oficiu.
